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Sonntag 
Ruhetag!

Editorial

«Sonntag Ruhetag»! Etwas über-
rascht stehe ich mit meinen beiden 
kleinen Kindern vor dem Gehege 
der Ziegen, die wir gerne streicheln 
möchten. Ruhetage-Infotafeln vor 
Restaurants sind mir bekannt. Dass 
auch Ziegen ein Ruhetag gegönnt 
wird, lese ich an diesem grauen 
Herbsttag zum ersten Mal. Nach an-
fänglicher Irritation wird mir die-
ses laminierte A4-Papier am Geis-
senzaun aber zunehmend sympa-
thisch. Warum auch nicht? Montag 
bis Freitag werden die zotteligen 
Vierbeiner von Klein und Gross be-
sucht und bestaunt, am Sonntag ge-
niessen sie eine wohlverdiente 
Streichel-Pause.

Die Idee der Sonntagspause ist 
schon in der Bibel fest verankert. In 
den 10 Geboten steht ganz promi-
nent: Gedenke des Sabbattages, dass 
du ihn heilig haltest. Sechs Tage 
sollst du arbeiten und all dein Werk 

tun; aber der siebente Tag ist ein Ru-
hetag, dem Herrn, deinem Gott ge-
weiht. Nicht nur das tätige Leben 
(vita activa) soll seinen Platz haben, 
sondern – so die biblische Botschaft 
– auch die vita contemplativa, die 
Ruhe, das Nachdenken, die spiritu-
elle Einkehr. 

Im Laufe der Zeit wurde über 
dieses Gebot immer wieder disku-
tiert: Braucht es wirklich einen Ru-
hetag? Muss er an diesem einen Tag 

eingehalten werden – oder kann 
man irgendwann Sabbat machen? 
Ist der Sabbat mehr als ein blosser 
Wechsel vom normalen Alltag zur 
Freizeitaktivität?

Absolute Antworten gibt es hier-
zu sicher keine. Wesentlich ist, dass 
die Bibel mit der Sabbatregel das Be-
dürfnis des Menschen nach einem 
gewissen Rhythmus anerkennt: Ar-
beits-, Essen- und Schlafzeiten, 
Feste und Rituale helfen, dass wir 

uns im oft stressigen Alltag nicht 
verlieren. Der Rhythmus ist Schutz 
vor Überforderung.

Ich hoffe sehr, dass die 52 Sonn-
tage im neuen Jahr nicht nur für die 
Geissen im Streichelzoo, sondern 
auch für Sie echte Unterbrüche 
bringen werden: Zeit für die Fami-
lie, Zeit für die Erholung, Zeit zur 
Besinnung.

Pfrn. Christina Marbach, Konolfingen

Kirchgemeinden
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Kirchgemeinde Schlosswil Aus dem Kirchgemeinderat

Am 1. Advent wurde ich an der 
Kirchgemeindeversammlung zur 
Präsidentin gewählt. Ich bedanke 
mich für das entgegengebrachte 
Vertrauen und freue mich, zusam-
men mit dem wertvollen Ratskolle-
gium und Team aus Pfarramt, Ver-
waltung und KUW, aber auch den 
vielen freiwillig engagierten Men-
schen und euch allen das Kirchge-
meindeleben weiterhin lebendig 
und verbindend zu gestalten. Meine 
Freude, die Kirchgemeinde auf un-
terschiedlichste Weise als Ort der 
Begegnung zu erleben, möge spür-
bar sein und anstecken. In diesem 
Sinn wünsche ich uns allen ein 
wundervolles neues Jahr und viel 
Freude an allem Lebendigen und al-
lem, was möglich ist. 

Chantal Graf, 
Präsidentin Kirchgemeinderat

– Regionaler Sozialdienst, Bernstr. 1, 
Konolfingen, 031 790 45 35,
sozialdienst@konolfingen.ch

– Spitex Region Konolfingen, 
031 770 22 00, info@spitex-reko.ch

– Pro Senectute, Chisenmattweg 32, 
Konolfingen, 031 790 00 10,
konolfingen@be.pro-senectute.ch

– Beratungsstelle für Ehe, Partner-
schaft und Familie, Kirchgemeinde-
haus, Kirchweg 10, 3510 Konolfingen, 
Telefon 079 443 20 78

– Verein zur Begleitung Schwer-
kranker, Region Konolfingen
Vermittlungsstelle für Einsätze
Montag bis Freitag, 7.30–9 Uhr, 
077 420 99 03

– Mütter- und Väterberatungs-
stelle, 031 552 16 01 , 
muensingen@mvb-be.ch, 
www.mvb-be.ch

– Bäuerliches Sorgentelefon,
041 820 02 15

– Impressum Regionalteil:
info@kggrosshoechstetten.ch,
031 711 43 93

Pfarramt Schlosswil-Oberhünigen und kirchlicher Unterricht (KUW): 
Pfr. Andreas Zingg, 031 711 01 28, pfarrhaus.schlosswil@bluewin.ch
kige.schlosswil@bluewin.ch (Sekretariat), www.kirche-schlosswil.ch

Weitere Adressen
Kirchgemeindepräsidentin: Chantal Graf, Weiergutweg 16, 3082 Schlosswil, kige.praesident@bluewin.ch
Postadresse: Kirchgemeinde Schlosswil-Oberhünigen, Riedstrasse 14, 3082 Schlosswil,
Sigristin bzw. Sigrist: Maria Keller (Schlosswil): 031 711 23 79, mariadavid.keller@gmail.com
Oswald Schüpbach (Oberhünigen): 079 399 51 58, schuebibeck_01@bluewin.ch 
Reservation Kirchgemeindezimmer Schlosswil: C. Kläy, 031 791 20 67, kgz.schlosswil@bluewin.ch

Gottesdienste

Mittwoch, 1. Januar
10.30 Uhr, Gottesdienst in der Kir-
che Walkringen. «Eile mit Weile, 
schrittweise ins neue Jahr». Mu-
sik und Texte mit Pfarrerin Silke 
Mattner, Walkringen und Team Or-
gel/E-Piano: Yeon-Jeong Müde-
spacher Cello-Duo: Fulvia Manci-
ni, Massimiliano Martinelli.

Sonntag, 5. Januar
9.30 Uhr, Gottesdienst in der Kir-
che Schlosswil. Pfarrer: Andreas 
Zingg, Orgel: Marianne Beyeler. 
Nach dem Gottesdienst Kirchen-
kaffee.

Sonntag, 12. Januar
Es findet kein Gottesdienst in un-
serer Kirchgemeinde statt.

Sonntag, 19. Januar
9.30 Uhr, Gottesdienst im Schul- 
haus Oberhünigen. Pfarrer: Andre-
as Zingg, Klavier: Andreas Minder. 
Nach dem Gottesdienst Kirchen-
kaffee.

Sonntag, 26. Januar
10.30 Uhr, Spezieller Gottesdienst 
im Restaurant Kreuz (5x5) in 
Schlosswil (siehe Inserat unten).

Neu: Drei Kirchgemeinden laden ein

Veranstaltungen

Sonntag, 12. Januar
19 Uhr, Kirche Biglen: Taizé-
Abendfeier. 

Dienstag, 14. Januar
9.30 Uhr, Bühlmatte-Treff: Lese-
kreis. Wir sprechen über das 
Buch «Seinetwegen» von Zora 
del Buono (Siehe Inserat S. 16)

Mittwoch, 15. Januar
14 Uhr, Gemeindesaal Schloss-
wil: Seniorenanlass mit dem Kir-
chenchor. Alle, die älter als 85 
Jahre sind, werden geehrt.

Donnerstag, 16. Januar*
10 – 11.30 Uhr, Saal Kirchge-
meindehaus Biglen: Kurs Medi-
tation des Tanzes. Mit Daniela 
Siegrist, Religionspädagogin, 
Dozentin, Exerzitienleiterin. 
Weitere Informationen: 
www.refbi.ch.
* Weitere Kursdaten: 30. Januar, 
13. und 27. Februar, 13. März.

Donnerstag, 16. Januar
ab 18 Uhr, Pfarrhaus Junge Kir-
che im Pfarrhaus Schlosswil.

Sonntag, 19. Januar
19 Uhr, Kirche Walkringen: Taizé-
Abendfeier. 

Sonntag, 26. Januar
17 Uhr, Kirche Biglen: Kapellen-
konzert. Beglückende Momente 
mit Kammermusik auf höchstem 
Niveau. Infos: www.kapellenkon-
zerte.ch.

Dienstag, 28. Januar
14 – 17 Uhr, Gemeindesaal 
Schlosswil: Offener Senioren-
treff.
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Gottesdienst im 
Restaurant Kreuz

Schlosswil
Sonntag, 26. Januar 2025,

10.30 (!) Uhr, im «5x5», 
Restaurant Kreuz, 

Schlosswil.
Mit «Schwyzerörgeli-
Formation Ämmitau»

Pfarrer: Andreas Zingg.

Nach dem Gottesdienst 
direkt ins Apéro und Mittag-

essen (gegen Kollekte).

Drei Kirchgemeinden 
laden ein
Zusammen mit den Kirchgemeinden Walkringen und Biglen haben 
wir für das neue Jahr ein vielseitiges Angebot zusammengestellt: 
Gottesdienste, Taizé-Feiern (meditative Gottesdienstform mit Musik, 
Stillemomenten, Textlesungen und Gebeten), kulturelle Anlässe, 
Kurse und eine Exkursion. 

Wir freuen uns auf ein farbenfrohes Zusammenkommen!

Pfrn. Silke Mattner, Walkringen; Pfrn. Carmen Stark, Biglen; 
Pfr. Andreas Zingg, Schlosswil

Jahreslosung 2025

«Prüft alles und behaltet das Gute.»
1. Thessalonicher 5,21


